O nhiém, dich Covid-19 hoanh hanh ma bé khong chiju
deo khau trang?

Trong tinh trang dich bénh Corana dang dién bién phurc tap, B6 Y Té
khuyén khich chung ta can st dung khdu trang dé dam bdo an toan cho
ban thén va nhitng ngudi xung quanh. Nhwng thuc té, cé rét nhiéu tré
khdng cw viéc lam nay. Mét phén vi chwa y thire duoc tdm quan trong cla
viéc deo khdu trang. M&t phdn vi tré cam thdy bdt tién khi st dung vat
dung ndy. Vdy lam cdch nao dé bé me tép cho tré théi quen tét nay, hdy
cting tim hiéu mét s6 cdch sau nhé.

1. Sw can thiét cha viéc deo khau trang cho bé

M®6i trwdng 6 nhiém tram trong, bui min lo [irng trong khong gian, khi thai
nha may, chat thai cong nghiép, khéi bui giao théng... luén Ia nhirng doi
twong rinh rap tham nhap va tan cong strc khde cla bé. Véi hé mién dich
mong manh cla tré, thi bé rat cé thé mac nhitng bénh vé tai mii hong,
duwong ho hap...

Ngoai ra, gan day tinh hinh dich bénh viém dudong hd hap cap ching mdi
do virus corona gay nén cdac triéu chirng ho, sot, kho thd,... dang la mai



quan tdm hang dau trén toan cau, BO Y Té khuyén cdo tat cd moi nguoi
nén deo khau trang dé€ ddm bdo an toan cho ban than va nhirng nguoi
xung quanh. Vi vay, dé bao vé bé yéu khdi nhirng virus gay hai, du bé cé
mudn hay khdng, b6 me van c6 gang khuyén khich bé st dung khau trang.

- -

2. Bé khéng hop tac deo khau trang, bé me phai lam sao?

Né&u tré so sinh can ra ngoai di chuyén hoic ti€p xdc véi méi trudng xung
quanh, khi bé chua chd dong deo khiu trang duoec, thi bd me cling cé thé
dung khan voan dé che chan cho bé. Me c6 thé sir dung nhitng loai khin
voan mém, vlra che chan bui, vira kha dé thé cho bé.

Ngoai ra, b6 me cling nén tap dan cho bé thdi quen deo khau trang tir khi
con nho, dé bé c6 mot thdi quen tét. Nhirng bé tir 2-3 tudi, khi d3 cd thé
nhan thirc dugc xung quanh, ma van chéng daéi, thi bd me cé thé ap dung
mét s6 phuong phép sau:



# B6 me sé luén la tdm gwong cho tré hoc tép:

i

Tré em & do tudi nay rat ham mé kham pha thé gidi, va ludn mudn bat
chuwdc bé me. Néu bé me ludn nghiém chinh deo khau trang khi ra ngoai,
thi bé cling s& vd cung thich thu khi dwoc “bat chudc” bé me deo khau
trang day.

# Gidi thich cho con hiéu y nghia cua viéc lam nay:

Tré & d6 tudi nay bat dau cd nhirng nhan thirc va hiu nhitng diéu ngudi
|&n ndi. H3y 16ng ghép nhitng nhan vat hoat hinh bé yéu thich hodc cé tac
déng dén tré, dé khién céng viéc nay trd nén gan gii hon. Bé s& cam thay
tw nguyén duoc “bao vé thé gidi” bang viéc lam bé nho cla minh. S& dé
dang hon rat nhiéu néu me khong giai thich y nghia, ma ép budc tré thuc
hién theo.



# Str dung nhi¥ng loai khdu trang cé chét liéu thodng mdt dé chiu va
co nhén vat hoat hinh cdc bé yéu thich:

Viéc lywa chon chat liéu khau trang gép phan rat &n trong viéc bé c¢6 hop
tac deo khau trang hay khéng. M6t chiéc khau trang vira van, 6m lay
khuén mat bé, chat liéu day deo khong lam dau tai, chat liéu vai khong
lam cdng rat da bé I3 tién dé dé bé khong cdm thay kho chiju trong viéc
thyc hién nhiém vu nay.




Ngoai ra, nhitng nhan vat hoat hinh bé yéu thich s& la nguén cdm hing
bat tan cho bé khi sir dung khau trang.

Ngoai viéc deo khau trang, thi me ciling cdn quan tdm dén viéc rira tay
thuong xuyén, va tao thoéi quen gilt gin tay chan sach sé trong thoi quen
sinh hoat hang ngay cla bé. Dic biét trong nhirng ngay dich bénh hoanh
hanh, me hay luén nhac bé rlra tay thudng xuyén bang xa phong va khir
trung bang con 70 dd dé dam bao an toan cho bé, me nhé!

Suwu tam



